
Pour mener à bien ce projet de détection d’innova-
tions en faveur des aidants non-professionnels, 
Autonom’lab a conçu et animé une méthode  

E-R-A-PI-DI-TO, s’appuyant sur les méthodes d’innovation 
ouverte, qui s’est déroulée sur 11 mois autour de 6 
grandes phases.

•• LA méThODE E-R-A-PI-DI-TO
> Est adaptée pour des sujets devant répondre aux 
caractéristiques suivantes : 
- s’inscrire dans un environnement mouvant,  
- concerner une pluridisciplinarité d’acteurs, 
- croiser une diversité de jeux d’acteurs.

> Vise à répondre aux objectifs suivants :
- partager une vision et un vocabulaire commun entre les acteurs,
- partager une expertise collective sur un sujet,
- identifier et développer des projets collaboratifs soutenant le 
développement d’activités.

•• ExPéRImEnTATIOn DE LA méThODE
La méthode a été expérimentée sur le sujet de « l’aide aux aidants 
non-professionnels », qui est : 
- nouveau et encore mal défini,  
- complexe : associant une diversité d’acteurs, 
- mouvant : concrétisé par une diversité d’initiatives.

•• LEs RésuLTATs suR LA DémARchE AIDE Aux AIDAnTs
Les résultats obtenus grâce à cette méthode sur ce sujet sont  
les suivants :

- 24 opérateurs de 40 actions d’aide aux aidants limousines  
ont été repérés et 18 ont été interrogés,
- 73 participants de 10 types de structures différentes  
ont participé au premier événement organisé et se sont répartis 
l’après-midi dans 4 ateliers différents,
- 4 idées clés d’amélioration possible de l’offre aux aidants 
limousins sont ressorties,
- des premières pistes de concrétisation de ces projets ont été 
structurées,
- des outils ont été repérés ou esquissés et seront présentés  
lors de la 2e journée de travail qui clôturera la démarche.
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> Explorer le sujet 
« Ciblons le sujet et la problématique à traiter »E

> Réaliser une enquête territoriale  
« Allons à la rencontre des talents régionaux »R

> Analyser collectivement les projets repérés  
« Repérons collectivement les leviers et freins  
au développement de ces projets »

A

> Partager la connaissance  
> Imaginer des services/produits  
« Imaginons ensemble des solutions innovantes 
aux besoins repérés »

PI

> Détecter les idées  
> Illustrer en projets 
« Avec l’appui d’organismes de formation de 
disciplines différentes, structurons et illustrons 
ces idées »

DI

> Trier les idées en fonction de différents critères 
> Organiser des dynamiques projets 
« Priorisons les actions et impulsons ensemble  
de façon pragmatique des projets collaboratifs »

TO
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LA méThODOLOgIE

Méthode E-RA-PI-DI-TO : détecter ensemble des espaces d’innovation

Ces projets sont cofinancés par  
la Région Limousin et l’Union Européenne.  

L’Europe s’engage en Limousin avec le FSE.
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