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OBJECTIFS

La pluralité des savoirs et des savoir-faire
est indispensable au progres scientifique.
Les journées scientifiques du Gérontopdle
Nouvelle-Aquitaine ont vocation a diffuser
des résultats de recherche, stimuler Ia
réflexion autour d'un theme donné et
favoriser le débat entre chercheurs, experts,
décideurs, et utilisateurs de la recherche.

Pour cette 2eme édition, notre Conseil
Scientifique a choisi de s’intéresser aux facteurs
influencant la santé cognitive, aux facteurs de
risques, au dépistage précoce et aux stratégies
a adopter pour maintenir de bonnes capacités
cognitives, en prenant en compte les usages, les
pratiques professionnelles ou individuelles.

Francoise Jeanson - Vice-présidente santé silver économie au Conseil Régional de

Patrick Dehail - Conseiller médical et scientifique du directeur général de I'ARS

Sandrine Kalenzaga - CeRCA CNRS 7295 - Université de Poitiers

* Le dépistage précoce : A quel moment ? Comment ? Qui ?

Pr. Marc Paccalin - Gériatre - CIC Inserm 1402 - CHU Poitiers - MOVE CNRS 20296 -
Université de Poitiers - Doyen de la faculté de médecine et pharmacie

Pr. Jean-Christophe Delpech - équipe Nutrimind INRAE 1286 -Université de Bordeaux

 Impact de I'’exergaming sur les capacités cognitives de

Pr Anaick Perrochon - HAVAE UR 20217 - ILFOMER - Université de Limoges

9h00-9h30 Accueil café
9h30-9h40 | Ouverture du colloque
Nouvelle-Aquitaine
Nouvelle-Aquitaine
Un représentant du Conseil départemental de la Charente
9h40-10h20  Introduction
* Les facteurs influencant la santé cognitive
10h20-10h50 | Prévention et santé cognitive
 Nutrition et vieillissement cognitif
la personne agée
10h50-11h05 Pause
11h05-11h20

Validation des dispositifs entre allégations et preuves

o Comment valider scientifiquement des solutions, dispositifs :

les méthodologies

Pr Héléne Amieva - BPH Inserm 1219 - Directrice équipe ACTIVE -Université de

Bordeaux



11h20-12h00

Modératrice :

Pr Héléne Amieva

BPH Inserm 1219 -
Directrice équipe ACTIVE
-Université de Bordeaux

12h00-12h30

12h30-14h00

14h00-15h00

15h00-15h20

15h20-16h00

Modératrice :

Valérie Berger
Infirmiére Cadre
supérieur de santé - Ph.D
Coordinateur de 'URISH
- Université de Bordeaux

16h-16h15

16h15-16h20

Allégations ou preuves : quelles différences ?

Table-ronde avec la participation de :

o Pr.Isabelle Bourdel-Marchasson - Présidente du Conseil Scientifique du
Gérontopdle NA - CRMSB - CNRS 5536 - Université de Bordeaux - Pdle de
Gérontologie clinique du CHU de Bordeaux

o Pr.Héléne Sauzéon - Equipe Flowers Inria - BPH Inserm 1219 - équipe ACTIVE -
Université de Bordeaux

o Pr.Achille Tchalla - Directeur Vie&Santé UR 24133- Université de Limoges - Chef
du Pole HU Gérontologie clinique CHU de Limoges

¢ Arnaud Boujut - HAVAE UR 20217 - Université de Limoges - 3iL Ingénieurs -
Enseignant-chercheur en psychologie cognitive

Présentation des travaux des doctorants

Déjeuner

Les interventions cognitives : créer et valider une gamme
d’approches pour favoriser la santé cognitive des ainés

Pr.Sylvie Belleville - Directrice Réseau Québécois de Recherche sur le Vieillissement
- Chaire de recherche du Canada en Neuroscience Cognitive du Vieillissement et
Plasticité Cérébrale - Centre de recherche de I'Institut Universitaire de gériatrie de
Montréal - CIUSSS Centre-Sud-de-I'Tle-de-Montréal

Les interventions combinées : stimulation cognitive, activité
physique et promotion du lien social au bénéfice de la qualité de
vie des personnes dgées

Geoffroy Boucard - CeRCA CNRS 7295 - Université de Poitiers

Qu’attendons-nous de la recherche dans le domaine de la santé
cognitive ?
Table-ronde avec la participation de représentants d’usagers :

» David Communal - CIRPA (Collectif Interprofessionnel Ressource de la Prévention
et de 'Autonomie)

» Dominique Saitta - CNaV (Conseil National auto-proclamé de la Vieillesse)

e Carla Colosimo -patiente partenaire du CHU de Bordeaux et animatrice du
groupe de parole COVIDLONG

« Eric Sorita - ergothérapeute - Dc en sciences cognitives

* Jocelyne Plumet - association «Mémoire Récré-Active» et chercheuse
collaboratrice au CeRCA - Université de Poitiers

Remise des prix par les sponsors aux doctorants lauréats
(ehsia

Conclusion

Pr.1sabelle Bourdel-Marchasson - Présidente du Conseil Scientifique du
Gérontopdle - CRMSB - CNRS 5536 - Université de Bordeaux - Pole de Gérontologie
clinique du CHU de Bordeaux



Contact

Responsable pdle appui a la recherche
Marie-Pierre Janalhiac
mp-janalhiac@gerontopole-na.fr

https://gerontopole-na.fr/evenements/
les-journees-scientifiques-du-geronto-
pole-nouvelle-aquitaine/

Parc Ester Technopole

24, Rue Atlantis — Immeuble Boréal
87 069 LIMOGES Cedex
0587212154
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