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Communiqué de presse - Le 6 mars 2025

Mobilisation en Nouvelle-Aquitaine pour la Journée Nationale des Aides a Domicile : un métier essentiel de lien et de
soutien

Le 17 mars prochain, a l'occasion de la Journée Nationale
des Aides a Domicile, le Gérontop6le Nouvelle-Aquitaine, en
partenariat avec le collectif 'La Force Invisible' et 50 acteurs
régionaux et locaux tant publics, associatifs, privés -
collectivités territoriales, services d'aide a domicile,
organismes de formation, réseaux -, se mobilisent pour
mettre en lumieére le réle fondamental des professionnels
de I'accompagnement a domicile. Les acteurs du secteur
poursuivent leurs initiatives en Nouvelle-Aquitaine et
s'engagent activement a valoriser ces métiers essentiels

Une reconnaissance pour un métier indispensable au quotidien

Les aides a domicile jouent un rdle essentiel auprés des personnes en perte d'autonomie, notamment les personnes agées
ou en situation de handicap. Leur travail ne se limite pas a I'aide matérielle, mais inclut également un soutien moral, un lien
social, une présence rassurante... Ces professionnels sont des acteurs clés pour lutter contre I'isolement et améliorer le bien-
étre des bénéficiaires. En Nouvelle-Aquitaine, environ 40 000 aides a domicile accompagnent prés de 130 000 personnes en
perte d'autonomie, dont 95 % bénéficient de I'intervention d’un professionnel.le (et/ou d’une aide technique) pour faciliter
leur quotidien.

Valorisation et innovations dans le secteur de I'aide a domicile

En Nouvelle-Aquitaine, la région comptabilise 513 Services d'Aide et d'Accompagnement a Domicile (SAAD), majoritairement
de taille petite ou moyenne. Plusieurs initiatives régionales ont été mises en place pour améliorer les conditions de travail
des professionnel.les et renforcer l'attractivité du secteur. Ainsi, le secteur de l'aide a domicile se mobilise pour la
qualification et la professionnalisation des salarié.e.s, avec un soutien constant a I'évolution des compétences, voire a la
spécialisation. Des actions sont également engagées pour améliorer la qualité de vie au travail : plannings ajustés, prise en
charge des déplacements professionnels, mesures de bien-étre, prévention des risques, et équipements adaptés.

Des actions collectives pour valoriser le métier

Pour la troisiéme année consécutive, de nombreuses actions seront organisées dans toute la région pour mettre a I'honneur
les aides a domicile. Dans la semaine du 17 mars, les acteurs de la Nouvelle-Aquitaine proposeront des événements variés :
théatre forum, atelier "Vis ma vie", ciné-débat, cadeaux et journées bien-étre ainsi que des moments conviviaux permettant
de partager les expériences et de discuter des enjeux du secteur (voir la liste des actions locales en piéce jointe).

La Journée Nationale des Aides a Domicile est I'occasion de mettre en lumiére le travail essentiel de ces femmes et hommes
du quotidien. Les acteurs régionaux et locaux invitent les médias, les institutions et le grand public a relayer cette mobilisation
et a offrir a ces professionnel.les la reconnaissance qu'ils.elles méritent.

Q A voir sur les pages suivantes :
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Liste des actions
Nouvelle-Aquitaine
2025

pepartement o e ope
@ Association Familiale de Ia Charente ——
ﬂ 17 mars / Offre en cadeau d'une gourde isotherme floquée avec un
mot de remerciement
P “ement
per AIDER 17 S
ﬂ 7 17 mars / Diffusion sur nos réseaux sociaux de photos et/ou vidéos

des équipes autour de la question : «Pourquoi faites-vous ce métier ? »

pépartement
23 17 mars / Atelier de présentation du métier, avec une intervenante
a domicile + sensibilisation aux aides Techniques par une

ergothérapeute ainsi qu'un essai du kit de vieillissement. Remise d'un
cadeau aux intervenant.es

pepartement R
Conseil Départemental de la Dordogne
2@ Grande campagne de communication intitulée «Super héros a domicile»
10 mars matin / Conférence de presse a Périgueux au Conseil

départemental

Junior Senior

17 mars / Journée portes ouvertes : Faire connaitre les métiers du
domicile, valoriser le métier du terrain (témoignage des intervenants de
terrain) ateliers : démonstration gestes et posture, aides techniques....

Le 17 mars, nous célébrons les aides a domicile qui se
mobilisent pour accompagner les personnes dgées ou en

situation de handicap ainsi que toutes les personnes qui
ont besoin d'aide pour rester chez elles.
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33 Semaine du 17 mars / Remise d'un cadeau pour tous les agents de
terrain du réseau

FREEDOM Senior Compagnie

17 mars / Invitation au restaurant de I'ensemble de I'équipe pour un
temps de partage

CCAS de Talence

17 mars / Mieux se connaitre : Un vrai métier, de vraies compétences ...
et du coeur

- Aprés-midi : Théatre-Forum avec intervenants et bénéficiaires pour
échanger sur les missions d'aide a domicile et d'auxiliaire de vie afin

de permettre aux bénéficiaires de mieux connaitre le métier, ses
Compétences, ses contraintes...

- Soirée conviviale des intervenants a domicile a L'espace Mauriac a
partir de 20 h

Génération a domicile
17 mars / de 14h a 17h au Centre de Formation AGIR a Langon :

- Un moment de remerciements, de partage, de convivialité et
d'échanges pour tous les professionnels du domicile du Sud-Gironde

- Un atelier culinaire «spécial crépes» et un atelier «Vis ma vie» sous
forme de parcours de simulation ludique et interactif réunissant
professionnels et bénéficiaire

AMASAD HG
17 mars / Diffusion de vidéos humoristiques sur les a priori liés aux
métiers sur les réseaux sociaux

Du 17 au 21 mars / Remerciements lors des réunions de service
pendant la semaine par les acteurs de la direction

CIAS des Rives de la Laurence
17 mars / Repas de cohésion d'équipe

CCAS de Landiras
17 mars / Apéritif convivial avec remise d'une rose a chacune

CCAS d’Andernos

18 mars / Recueil de témoignages des aides a domicile remis aux
aides a domicile sur un temps de pause-café. Le recueil sera également
diffusé sur le site de la ville, I'intérét étant de promouvoir le métier

Le 17 mars, nous célébrons les aides a domicile qui se
mobilisent pour accompagner les personnes dgées ou en

situation de handicap ainsi que toutes les personnes qui
ont besoin d'aide pour rester chez elles.




CCAS d’Audenge
17 mars / Invitation des aides a domicile au restaurant

CCAS de Salles

17 mars / Apéritif : rencontre avec le Conseil d'administration du
CCAS et échanges avec les professionnels de terrain

CIAS du Blayais

17 mars / Portes ouvertes pour le public et les agents.

Accueil au niveau des locaux administratifs, t¢émoignage des agents
sociaux sur leur métier, valorisation de I'accompagnement global
du CIAS avec la présence de la Maison Familiale et Rurale aux cotés
d'étudiants et accueil du public (personnes agées ou aidants)

CIAS du Bazadais

17 mars / Une journée portes ouvertes sera organisée au CIAS pour
les prescripteurs et partenaires, afin de mettre en valeur le travail

des aides a domicile. Les agents recevront des cadeaux lors d'une
rencontre conviviale avec café, thé et douceurs. L'objectif est de
rappeler le réle du Service Autonomie a Domicile, et de faire connaitre
ses missions, avec le témoignage d'une famille bénéficiaire

CCAS d’Arés

17 mars / Microfolie thématique du bonheur : diffusion des ceuvres
du monde entier, des temps réservé sur des thématiques et un temps
convivial

CCAS de Lanton

17 mars / Déjeuner suivi du visionnage du film sur le Collectif I'hnumain
d'abord accompagné d’un échange sur les évolutions managériales

Auxiléo Services

17 mars / Pour la 3éme fois consécutive, l'agence célebre les aides a
domicile et met en avant le travail effectué au quotidien auprés des
bénéficiaires avec un puzzle Auxiléo a faire en équipe sur le théme de
la journée, un buffet ouvert toute la journée et 3 places (offertes par
tirage au sort) pour un concert tout univers (films, moderne, classique,
jazz...) au profit des blessés des armées au Pin Galant le 20.05

GCSPI - Groupement de Coopération Sociale de la Presqu’lle
18 mars / Initiation a la sophrologie, quiz interactif sur la prévention
des risques professionnels, repas convivial, théatre forum en présence
des bénéficiaires du service pour mieux comprendre le métier d'aide a
domicile

Le 17 mars, nous célébrons les aides a domicile qui se
mobilisent pour accompagner les personnes agées ou en

situation de handicap ainsi que toutes les personnes qui
ont besoin d'aide pour rester chez elles.
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pees CIAS Grand Dax |
@@ 17 mars / Accueil sur I'heure du déjeuner et cadeaux
pepartement
UNA 47
@7 17 mars / 4 ciné-débat sur Agen, Monflanquin, Sainte-Bazeille et
Tonneins ol sont conviés tous les intervenants du domicile du réseau
papartement Conseil Départemantal Pyrénées-Atlantiques

d'ateliers de découverte yoga, sophrologie, art thérapie, sommeil... et
un cocktail déjeunatoire. Une collation, avec remise de cadeau bien-
étre, cloturera cette journée

@@ 17mars / Journée bien-étre a destination des aides a domicile autour

ADHAP Anglet

17 mars / de 16h a 18h Accueil des intervenants a domicile autour
d'un godter afin de partager un moment convivial. A cette occasion,
des présents seront remis aux salariés afin de les remercier de leur
investissement

Présentation aux intervenants du livre «Dans la lumiére», qui retrace
I'histoire ADHAP et met en avant leur travail au quotidien

pepartement CIAS Thouarsais .

7@ 17mars / 14h30 a 15h30 au Pdle Seniors, temps d'échange et de
partage avec remise d'une carte de remerciement symbolique

Lo Brianco - SAD Mixte - Saint-Germain-les-Belles .
17 mars / Remise d'un cadeau bien étre et accueil avec une collation

ADV'VITAM

Publication sur les réseaux sociaux de témoignages vidéo
d'intervenants sur leur quotidien, accompagnées de messages
humanisants pour souligner la richesse de leur travail

Mise en place d'une boite a messages positifs a I'entreprise, dédiée
aux intervenants a domicile, pour recueillir des témoignages et des
encouragements

Le 17 mars, nous célébrons les aides a domicile qui se
mobilisent pour accompagner les personnes dgées ou en

situation de handicap ainsi que toutes les personnes qui
ont besoin d'aide pour rester chez elles.




APF France Handicap ——
Communication sur la journée des AAD a l'ensemble des bénéficiaires

et leur proposer de témoigner leur reconnaissance (remerciement,

commentaire positif ou attention particuliéere) ce jour-la

17 mars / Organisation d'un atelier antalgym et d'une séance de
sophrologie dans le cadre du temps de travail pour des AVS

O2L, ALL Services, SADPAH, SAP 87

17 mars / Diffusion en continu d'un film avec des témoignages et mots
de remerciement des bénéficiaires a l'attention des intervenants a
domicile - dans les différents locaux

ADN 87

17 mars / Diffusion sur les réseaux sociaux de clichés réalisés par un
photographe professionnel de 20 auxiliaires de vie et 20 bénéficiaires
pour sublimer la relation humaine

Un repas sera offert aux équipes dans la convivialité et le plaisir de
partager un temps ensemble autour de rires, banalités, et anecdotes

27 mars / Diffusion des clichés sur grands écrans le soir du match du LH
au stade de Beaublanc

Mois de mars / Séances de massage pour toutes les équipes pour
prendre soin d'elles sur un temps dédié

Collectif National La Force Invisible

Places de concerts et spectacles offerts par des partenaires et remises a
des auxiliaires de vie

Rrégional

- 16 mars / Course du semi-marathon de La Rochelle par une auxiliaire de
vie avec un bénéficiaire, sponsorisée par le Collectif La Force Invisible

Le 17 mars, nous célébrons les aides a domicile qui se
mobilisent pour accompagner les personnes dgées ou en

situation de handicap ainsi que toutes les personnes qui
ont besoin d'aide pour rester chez elles.




A propos :

Ce recensement résulte d'un travail collaboratif entre 52 acteurs de l'aide a domicile en région : services

autonomie, fédérations, organismes de formation, institutions, plateformes de soutien, un Gérontopdle et
un collectif de professionnel-les.
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Le 17 mars, nous célébrons les aides a domicile qui se
mobilisent pour accompagner les personnes dgées ou en

situation de handicap ainsi que toutes les personnes qui
ont besoin d'aide pour rester chez elles.
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